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Prologo

Esta obra, brillante, facil de leer y traducida ya a varios idiomas, se ha convertido en el
manual méas vanguardista y completo sobre odontologia pediatrica. La tercera edicion se ha
actualizado en todas las areas, con nuevas ilustraciones y nuevas secciones, como la relativa
a los cambios recientes en la asistencia al nifio con enfermedades médicas complejas.
Cada capitulo ha sido sometido a un cuidadoso trabajo de revisién. Hay que felicitar a los
editores, dos de los mas brillantes académicos y clinicos de Australia y con una gran
reputacion internacional, y al resto de especialistas de la Australasian Academy of Pae-
diatric Dentistry, asimismo con reconocimiento en todo el mundo, por su contribucion a
la expansion del conocimiento de todos los aspectos de la odontologia pediatrica.

Aunque la salud oral infantil sigue mejorando, puede que se haya producido cierto estan-
camiento en el momento actual, al tiempo que la publicidad multimedia sobre bebida y comi-
da dirigida a los nifios conduce a un aumento del consumo de alimentos cariogénicos
hipercaléricos, que contrarrestan hasta cierto punto el efecto protector de las distintas fuentes
de fluor. Ademas, ha aparecido recientemente un nuevo tipo de alteracion de la maduracion
del esmalte (hipomineralizacion incisivo-molar) que constituye todo un desafio diagndstico y
terapéutico. Por tanto, el tratamiento diario de las caries y de los trastornos del desarrollo den-
tario sigue su evolucién, ahora de la mano de la terapia de las anomalias del crecimiento y
desarrollo facial y del diagnéstico de la patologia oral menos habitual.

La mayorfa de los trastornos orofaciales infantiles tienen su origen en el proceso de desarro-
llo. En la actualidad se conocen las bases genéticas de muchos trastornos que no hace tanto
eran de causa desconocida o que incluso se atribuian a otros factores. Trastornos «congénitos»
habituales como el labio leporino o el paladar hendido se diagnostican ahora de forma rutinaria
in utero durante las pruebas de cribado del primer trimestre. Odontélogos pediatricos, traba-
jando con compaferos especialistas médicos y cirujanos, son ya parte integrante de los equipos
multidisciplinares necesarios para el tratamiento de los trastornos craneofaciales complejos de
nifos y adolescentes. De todos los miembros del equipo, los odontélogos pediatricos son los
mejor situados a la hora de realizar el seguimiento a corto y largo plazo. Este manual incluye los
fundamentos necesarios y describe los principios terapéuticos de cuadros tales como fisuras
faciales, enfermedades endocrinas y hematoldgicas, cardiopatias congénitas, alteraciones del
metabolismo, trasplante de érganos y cancer infantil, ademas de problemas mas comunes
como traumatismos dentales, infecciones bucales y caries.

Este texto ya goza de gran reconocimiento como parte esencial del entorno de las personas
dedicadas a la salud infantil, incluidos estudiantes de odontologia, odontélogos generales,
odontologos pediatricos, ortodoncistas y pediatras. Ocasionalmente los médicos de familia
encontraran también en este libro una fuente de referencia autorizada. La informacion conte-
nida en esta obra es necesaria y se utiliza diariamente por todos los profesionales men-
cionados.

Es un placer su lectura y su uso y se la recomiendo a todas aquellas personas implicadas
en la salud dental infantil.

Roger K Hall oav

Emeritus Paediatric Dental Surgeon, Royal Children's Hospital, Melbourne, Australia
Visitor, Department of Pharmacology, University of Melbourne, Australia

Honorary Fellow, Genetic Health Victoria, Australia

Foundation President, Australasian Academy of Paediatric Dentistry

Foundation President Australian and New Zealand Society of Paediatric Dentistry
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Prologo

Desde hace algun tiempo aceptamos que la salud oral de los lactantes, nifos y adolescen-
tes tiene una influencia muy considerable en la salud general de la poblacién infantil.
Aunque hemos avanzado notablemente en la promocion de la salud oral, pasara algun
tiempo antes de que lleguemos a erradicar totalmente los trastornos orales, y es muy pro-
bable que nunca lleguemos a conseguirlo. Alteraciones como la caries y la enfermedad
periodontal persisten en diferentes grados en todos los paises del mundo. Por consiguiente,
es muy importante que todos los odontélogos estén preparados para hacer frente a los
problemas orales méas frecuentes en la poblacién pediétrica. Por otra parte, igual que ocu-
rre en toda especialidad clinica, se producen nuevos avances casi a diario y al estudiante o
al profesional le resulta muy dificil mantenerse al corriente de esos cambios.

Tanto el profesional mas ocupado como el estudiante de odontologia necesitan a menu-
do una consulta rapida sobre algin tema, un procedimiento clinico o un hallazgo oral.
Sin embargo, aunque existen muchos tratados excelentes de odontologia pediatrica, no
siempre resulta facil localizar la informacion requerida.

El manual es muy completo y en esta 3.2 edicion los autores han ampliado los ca-
pitulos sobre fluoroterapia y trastornos del comportamiento. Han incluido las nuevas normas
internacionales para el tratamiento de los traumatismos y han ampliado la seccién so-
bre patologia oral y anomalfas dentales. Por ultimo, han introducido nuevos capitulos
sobre cariologia, odontologia restauradora y terapia pulpar en denticiéon primaria.

Este manual estd redactado en forma de resimenes, lo que facilita su consulta y su lec-
tura; ademads, esta profusamente ilustrado con fotografias en color, que ayudan conside-
rablemente a comprender mejor las diferentes anomalias. Los apéndices son bastante
completos y proporcionan al lector informacion que a menudo es dificil de encontrar y que,
por consiguiente, se podria pasar por alto.

Quiero felicitar a los autores, los doctores Cameron y Widmer, por su vision a la hora
de tomar notas al margen del horario de clase y organizarlas en un manual que ahora esta
al alcance de todos los profesionales en su 3.7 edicion. Esta publicacion fomentara ain mas
la importancia del cuidado dental de todos los pacientes pediatricos y mejorara el acceso a
la asistencia profesional.

Arthur J Nowak bvmp ma

Diplomate, American Academy of Pediatric Dentistry

Professor Emeritus, Departments of Pediatric Dentistry and Pediatrics
Colleges of Dentistry and Medicine, University of lowa

lowa City, USA
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Prefacio

Al retirarse tras completar su ronda final en el Abierto britanico en St. Andrews en 2005,
el golfista Jack Nicklaus comento:

muchos jugadores dicen que no se puede jugar en este campo. Eso son tonterfas.
Un buen jugador puede jugar en cualquier campo. Tienes que adaptar tu forma de
jugar a cada campo, no adaptar el campo a tu forma de jugar.

Esta cita de tan gran jugador se convirtié para los autores en la metafora perfecta para la
odontologia pediatrica. Cuando oimos a nuestros compafieros comentar que no pueden
tratar a nifios, sobre todo a los mas revoltosos, les aconsejamos que apliquen sus conoci-
mientos sobre odontologia pediatrica y que se adapten tanto al nifio como al proceso
clinico en cuestion. A esto nos referimos con «hay que cambiar la forma de jugar». En la
preparaciéon de esta tercera edicién, hemos tenido tiempo de aplicar cambios de contenido
y estructura a medida que adaptdbamos nuestro juego para lograr abarcar y mostrar el
desarrollo de nuestra especialidad.

Durante muchos afios se ha considerado que los odontélogos que trataban a nifios
solo se dedicaban a arreglar pequenas caries, en pequefos dientes, en pequenos pacientes;
un punto de vista bastante limitado y mecanicista. Nosotros denominamos «pediodoncia»
al tratamiento restaurador de los ninos pequenos, y reservamos el nombre de «odontologia
pediatrica» para referirnos con mayor exactitud a la salud dental infantil, la base del trabajo
de la mayoria de los especialistas.

Hemos comprobado la necesidad que existe de un manual de odontologia pediatrica,
especializado en la importante informacién (a menudo dificil de encontrar) sobre la practica
dental pediatrica actual. Los nifios no son adultos pequefios; y dado el aumento de los
ninos con trastornos crénicos que reciben tratamiento lejos de las principales clinicas pe-
diatricas, es importante que los odontélogos generales puedan acceder a los conoci-
mientos disponibles en dichos centros. No es labor del odontélogo pediatrico tratar a todos
los nifios dificiles o con problemas médicos. De hecho, nosotros consideramos que la
mayoria de estos nifos pueden ser tratados con éxito y seguridad en la mayoria de las con-
sultas generales. Por otra parte, el odontélogo general debe saber también cuando convie-
ne remitir a esos nifos que requieren asistencia urgente, y conocer los medios disponibles
en los modernos hospitales pediatricos.

Este Manual es el fruto de la colaboracion entre miembros de la Australasian Academy of
Paediatric Dentistry y un gran nimero de especialistas dedicados a la asistencia pediatrica. Va
dirigido a los estudiantes de odontologia de Ultimos cursos y también a los odontélogos gene-
rales. Incluye una magnifica recopilacion de modernos principios diagndsticos y terapéuticos,
vigentes no sélo en Australasia, sino también en otras partes del mundo. Ademas, a la hora
de escribirlo hemos tenido presentes a nuestros colegas médicos para proporcionarles in-
formacion vélida sobre la asistencia odontolégica peditrica contemporanea y para ayudarles
en el diagndstico de las alteraciones orofaciales.

La respuesta a nuestras ediciones anteriores ha sido profundamente alentadora y es gra-
cias a ella por lo que deseabamos emprender esta tercera edicion El texto ya ha sido tradu-
cido al espafol, italiano, portugués, ruso, polaco y coreano. No cabe duda de que los
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avances tecnolégicos y cientificos han continuado sucediéndose tanto en las d&reas
diagndsticas como terapéuticas, y hubo que reescribir texto en muchos de los capitulos, asi
como incluir nuevas ilustraciones. Los amplios conceptos sobre cuidado dental en el nifio
que describfamos en las ediciones anteriores tuvieron un fuerte eco en los distintos profe-
sionales sanitarios y hemos incorporado muchas de sus sugerencias en este texto re-
visado.

Esperamos que esta edicion ayude de algin modo a aquellos clinicos con buena
predisposicion pediatrica y que anime a quienes se sienten menos capaces para seguir
avanzando en la adquisicion de nuevas habilidades. Por favor, tenga el libro a mano en su
entorno clinico y en su mesita de noche. Le deseamos lo mejor en su lectura y apren-
dizaje.

Angus Cameron y Richard Widmer
Westmead, Sydney, Australia
Enero 2008
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